Kompresni ponozky HAVEN umoznuji rychlejsi odbouravani kyseliny mlécné ve svalech a tim i rychlejsi
regeneraci diky jinému poméru tlakd v rliznych oblastech nohy, mluvime o takzvaném postupném kompresnim
efektu, kdy komprese je nejvyssi v oblasti kotniku a nartu a postupné slabnouci smérem ke koleni tak, aby
podporovala faddnou cirkulaci krve smérem k srdci. Srdce ji opét pumpuje do zatizeného svalu a tim dochazi k
rychlejSimu privodu krve, ktera nese kyslik a tim padem dochazi k rychlejsi regeneraci vtomto misté.

Béhem poloviny biezna 2015 budou k dispozici i kompresni ponozky a navleky z fady COMax (maximalni
komprese). Veskeré nami vyrobené kompresni ponozky a navleky mimo fady COMax maji stfedni hodnotu
komprese, viz na obrazku nize, naopak vyrobky COMax maji maximalni moznou hodnotu komprese, ktera
umoznuje prodavat vyrobek bez Iékarského predpisu.

Stredni komprese ... vhodna pro vSechny aktivity od kratsich po delsi (0.5 h-3 hodin, pfipadné cely den, pokud
Vam to neni neptijemné), pro regeneraci, pro delsi cesty autem, letadlem, pfi praci ve stoje (prodavag, ...)
Vysoka komprese (COMax) ... vhodna pro vykony do 1 hodiny a maximalni zatiZeni

Mejte na paméti jednu nejdulezitéjsi zdsadu pouzivani kompresnich pomUcek. Komprese Vam nesmi byt
nepfijemna! Pokud Vas napf. ponozka moc stlacuje, pouzijte ji na kratsi vykon nebo ji vyménte za ponozku s
mensi kompresi, pripadné kdyz byste mohli mit velikostné ponozku 6-7 i 8-9 (mate napf. nohu 7, 7.5, 8), je
jasné, Ze ponozka 8-9 bude mit nizsi kompresi nez velikost 6-7.

Naopak, pokud ve stfedni kompresi necitite Zadny rozdil mezi klasickou a kompresni ponozkou, bézte do
nejvyssi komprese a dovolte Vasemu svalu pracovat na plny vykon!

Dalsi aspektem pouzivani kompresnich ponozek je zdravotni.

Kfecové Zily neboli varixy jsou ¢astym zdravotnim problémem, kdy nejcastéji jsou postizené Zily nohou - dochazi k jejich
rozSifeni a zatvrdnuti. Efektivné lze predchazet vzniku kfecovych Zil noSenim kvalitnich kompresivnich podkolenek i
navlek(.

Shrnuti vyhod komprese:
e vice kysliku = ZVYSENI VYKONU SVALU
e sniZeni moZnosti vzniku kreci
e  ZLEPSENI KREVNIHO OBEHU
e RYCHLEJSi REGENERACE
e STABILIZACE SVALU A KLOUBU = prevence zranéni

Kdo by mél o pouzZivani premyslet:
NEMUSI, NEBO NA KONEC

o lidé s varixy

® regenerace po operaci s varixy

e sportovci - béh, cyklistika

e vytrvalci - triatlon, orientacni béh

e zaméstnanci - napf. zdravotni sestficky

e fidici z povolani

e zdravotni sestticky

e fidici z povolani

e cestovatelé - napt. do letadla

e obchodni zastupci - pfi dlouhych cestach
atd.




Jak funguje komprese

- kompresivni podkolenky vyviji tlak na nohy, ¢imz snizuji primér rozsitenych Zil a zmiriiuji nedomykavost Zilnich chlopni
- kompresni terapie tak pomaha zlepsit navrat Zilni krve, zabranuje Zilni staze, tvorbé srazenin a zmirfiuje pocit tézkych
a bolavych nohou

- kompresivni podkolenky maji u sportovcl své nezastupitelné misto
- efektivné zkracuji regeneraci svalu po vétsi fyzické zatézi
- zabezpecduji lepsi okysliceni a prokrveni nohou a rychlejsi odbourani kyseliny mlécné, ktera vznika ve svalech pfi

tzv. ,kyslikovém dluhu“
- u kvalitnich kompresivnich podkolenek je nejvétsi tlak vyvijen v oblasti chodidel a postupné kolem kotnik( a pozvolna
je snizovan smérem ke koleni
- produkt se nesmi v Zadném misté zafezavat nebo pUsobit nepfijemny tlak, pokud tomu tak je, kompreska je nevhodné
vyrobena
- kvalitni kompresni produkty jsou vyrabény z material(, které propousti vihkost (nejvice pouzivany je polypropylen) a
s pomoci specialnich vldken stfibra nabizi pfirodni anti-mikrobialni ochranu
- zabranuiji tak vzniku nepfijemného pachu, které casto doprovazi nekvalitni materialy
- kompresni produkty, které neobsahuji polypropylen ale napfiklad silonova vldkna, jsou uréeny maximalné pro zdravotni
ucely nikoli pro sport, kdy dochazi k nadmérnému poceni a tyto umélé materidly na pokozku pUsobi velice nepfijemné
- vyhodou téchto umélych materidld (napf. silon) je témér nekonecna Zivotnost komprese, pro sport jsou ovsem témér
nevhodné

Jak vybrat kompresni podkolenky nebo navleky

- soustredte se na materidlové sloZeni podkolenek

- ponozky musi obsahovat pruzné materialy, pomoci kterych dosahnete komprese

- naptiklad materidl, jehoz zastoupeni tvofi pfevazné bavina, nebude mit po vyprani témér zddnou kompresi

- ponozky si nékolikrat v ruce roztahnéte, poznate silu komprese

- pro aktivni a fyzicky narocny vykon zvolte produkt s vysokou kompresi

- komprese by méla vydriet i po nékolika vypranich, pokud tomu tak neni, nejednd se o moc dobfe provede
vyrobek

DuleZité upozornéni: v pripadé vyskytu kreCovych Zil Vam doporucujeme se poradit s Iékafem o uzivani a vhodném
vybéru kompresnich podkolenek.



